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Publikace Zdravy vyvoj déti a ucitell v regionu shrnuje ve formé
sborniku referati odborné védecké vysledky pracovnikl katedry
antropologie a zdravovédy a katedry psychologie a patopsychologie
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Jednotlivé
prispévky se vztahuji k problematice vyzkumu somatického
a psychického stavu zdravé populace na urovni regionu. Danou lokalitou
je narodopisna oblast Valassko.

V publikaci je zvefejnéno celkem devét referatu. V uvodnim
pfisp8vku se zabyva jeho autor doc. Steigl otdzkami humanistické
antropologie, které aplikuje na vyvoj lidstva a jeho mysSleni na pocCatku
21. stoleti. V druhém referatu seznamuje doc. KratoSka CcCtenare
s regionem Valassko. Lokalitu popisuje nejen z hlediska geografického,
ale i z hlediska antropologickych vyzkumd, které se v dané oblasti od 60.
let 20. stoleti pravidelné konaji. Oba autofi se zabyvaji obecnymi
poznatky, kterymi Ctenafi pfinaseji SirSi pohled na danou problematiku.

Druha cast referatll je vénovana psychologické oblasti. Prispévek
doc. Kone¢ného se zabyva otazkami socialni pozice zaku ve Skolni tfidé.
Autor pouzil pfi vyzkumu sociometrickou metodu (vyjadfeni sympatii
a antipatii k jednotlivym zakdm ve tfidé), se kterou dospél k velice
zajimavym zavérim. Referat autorky PhDr. Petrové popisuje vysledky
vyzkumu v oblasti prozivani osobni smysluplné existence nejen u
uciteld, ale i u studentd ucitelstvi. Pouzitymi vyzkumnymi metodami byl
Logotest (zachycuje miru prozivané smysluplnosti) a Existencialni Skala
(sebeposuzovaci Skala subjektivni miry osobni smysluplné existence).
Oba autofi velice podnétné zpracovavaji oblast interpersonalnich vztahu,
které maximalizuji pfijemné pocity a minimalizuji pocity nepfijemné, ktere
sledovanou osobu oslabuji a citové vnitfné zranuiji.

Nasledujici oblast se podrobné a konkrétné zabyva zdravim
Clovéka. Zdravotni stav ucitell popisuje RNDr. Reiterova, ktera ve svém
prispévku srovnava a vzajemné poméfuje dva na sobé zcela nezavislé
vyzkumy v regionu konané v letech 1932 - 1933 a 1998 - 2001. Autorka
nasledné analyzuje a vysvétluje takto vzniklé rozdily mezi obéma



Setfenimi. Otazkami obecného zdravi ucitell se zabyva z pohledu
internisty MUDr. Goldmann. Svym teoretickym pfispévkem zalozenym
na bohaté Zivotni medicinské praxi seznamuje Ctenafe s moznymi
nemocemi a komplikacemi, které mohou ucitele pfi jeho pracovnim
vykonu postihnout.

Na pfedchozi text navazuje svym referatem Mgr. Vechetova, ktera
zkoumala problematiku nahlych poruch zdravi u Zzakd a studentd, jako
jsou diabetes, epilepsie a astma, které se mohou dostavit v prabéhu
vyuCovani a reakci na tato nahle vznikla onemocnéni ze strany
pedagogl. Prispévkem pojednavajicim o pfedlékafské prvni pomoci
seznamuje Mgr. Cicha ctenare, ucitele i vefejnost, s prvni pomoci pfi
nahlych zdravotnich onemocnénich déti a mladeze. Dale se zabyva
vznikem jednotlivych onemocnéni, jejich prevenci, doporu¢enym
postupem léCby a zejména prvni pomoci pfi takto vzniklych zdravotnich
komplikacich. Autorka popisuje tfi nejCastéjSi druhy onemocnéni: astma
bronchiale (priduskovy astmat), epilepsie (padoucnice) a diabetes
mellitus (Uplavice cukrova). Dany referat povaZzuji z celého sborniku za
stéZejni, nebot bych ho doporuCil k podrobnému studiu nejen laickému
Ctenafi, ale i jako velice podnétny studijni text vSem pedagogim a
studentim ucitelstvi.

V poslednim pfispévku porovnavaji autofi Mgr. Hfivnova a PaedDr.
Kopecky klidové hodnoty krevniho tlaku u déti ve véku 7 - 15 let ve dvou
oblastech. Témito regiony jsou Valassko (Vsetin) a Hana (Olomouc
a Prostéjov).

Sbornik referatu pfinasi zakladni poznatky tykajici se zdravého
vyvoje déti a zdravotniho stavu uditeld v daném regionu. PrFispévky
komplexné charakterizuji jednotlivé dilCi problematiky a jsou doplnény
pouzitou literaturou. Tato publikace je napsana velmi srozumitelné a je
doplnéna fadou velice zajimavych postfehl nejen teoretickych, ale
predevSim praktickych, které vychazeji z jednotlivych dil€ich vyzkumu di
dotaznikovych Setfeni. Publikace je vhodna i jako studijni material pro
studenty ucitelstvi zdravovédnych pfedmétu.



